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UCHWALA NR XVIII/160/2019
RADY MIEJSKIEJ NOWOGRODU BOBRZANSKIEGO

z dnia 19 grudnia 2019 r.

W sprawie przyjecia gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
przeciwdzialania narkomanii w gminie Nowogrod Bobrzanski na 2020 rok

Na podstawie art. 4[1] ust.21 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. 22019 r. poz. 2277 11818), art. 10 ust. 1, 2, 3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 1. o przeciwdzialaniu narkomanii (j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655 i 1818) oraz rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U.
2016 r. poz. 1492) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii w gminie Nowogrod Bobrzanski na 2020 rok stanowiacy zatacznik nr 1 do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Nowogrodu Bobrzanskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2020 r. i podlega ogloszeniu w sposdb zwyczajowo
przyjety na terenie gminy Nowogrod Bobrzanski.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Tomasz Sawicki
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Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie
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I. Wstep
Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii zwany dalej programem, jest kontynuacja zadan realizowanych w roku 2019 i w latach
ubieglych. Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii reguluje prowadzenie dzialan zwigzanych =z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i narkomanii oraz pomocy osobom uzaleznionym
i zagrozonych uzaleznieniem alkoholowym, narkomania, $rodkami psychoaktywnymi oraz ich
rodzinom, a przede wszystkim na profilaktyce adresowanej do réznych grup wiekowych,
a zwlaszcza dzieci i mlodziezy.

Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dzialan profilaktyki zmierzajacej do
zapobiegania powstawaniu nowych problemow alkoholowych oraz rozwigzywania problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi
I innymi zachowaniami ryzykownymi. Problem uzaleznienia od alkoholizmu i narkomanii, niesie
za sobg powazne zagrozenia dla zdrowia publicznego. Problemy spoleczne wywolane przez
naduzywanie alkoholu maja znaczenie szczegdlne z uwagi na ich rozmiar, ztozono$¢, koszty
spoteczne 1 ekonomiczne. Negatywne skutki zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow,
substancji psychoaktywnych sa powszechnie znane i mozna je zaobserwowaé¢ w wielu obszarach
zycia spotecznego takich jak: przemoc w rodzinie, destrukcyjny wplyw na wychowanie dzieci,
rozbicie rodzin, zaburzenia stosunkéw migdzyludzkich, przestgpczos¢, wypadki komunikacyjne.
Narkomania i alkoholizm sa jedng z przyczyn zlego stanu zdrowia fizycznego i psychicznego,
odrzucenia przez rodzing, braku statych srodkéw utrzymania, bezdomnosci. Pomagac¢ to nie tylko
minimalizowa¢ skutki alkoholizmu i narkomanii to przede wszystkim zapobiegaé¢ poprzez
prowadzenie dziatan profilaktyczno — edukacyjnych, wskazywanie alternatywnego sposoby
spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami.

Zdrowie spoteczenstwa jest uzaleznione od wielu czynnikéw; najwazniejsze z nich to postawy i
zachowania sktadajace si¢ na szeroko pojmowany styl zycia. Indywidualnie podejmowane wybory
dotyczace czy to sposobu odzywiania, aktywno$ci fizycznej, czy tez naduzywania alkoholu,
narkotykow, $rodkéw psychoaktywnych, papierosow wplywaja na kondycje zdrowotng catego
spoteczenstwa.

Program w sposéb kompleksowy podejmuje problemy dotyczace uzaleznien od napojow
alkoholowych, narkotykow, NSP oraz przemocy zwigzanej z uzaleznieniem opracowano zgodnie Z
Narodowym Programem Zdrowia na lata 2016-2020 oraz na podstawie rekomendacji PARPA do
realizowania 1 finansowanych gminnych programow profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych na 2020 rok.

Il. Podstawa prawna.

Obowiazek uchwalania niniejszego programu bezposrednio wynika z art. Art. 4%.1 Ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277.), art. 10 ust. 1, 2, 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii ( tj. Dz. U. 2019 poz. 852)

W realizacji zadan zawartych w programie szczegodlne zastosowanie maja nastepujace akty
prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwoS$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277.);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o0 przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. 2019 poz. 852);

3. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego 1 wolontariacie (tj.
Dz. U. 2019 poz. 688);

4. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. ( Dz. U. z 2018 r., poz. 1492),

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. 2019 poz. 506);

6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkéw publicznych (tj. Dz. U. 2019 poz. 1373);

7. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej ( tj. Dz. U. 2019 poz. 1507);

8. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz. U. z 2015 .
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poz. 1390, z 2019 r. poz. 730, 1818.);
9. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz. U. z 2018 r. poz.
1878, z 2019 r. poz. 730, 1690.);
10. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 w sprawie procedury ,,Niebieska
Karta”; (Dz. U. 2011 nr 209, poz. 1245);
11. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 r. poz. 1492).

I1l. Diagnoza
Diagnoza zrealizowana w grudniu 2018 roku przez Oficyng¢ Profilaktyczng w Krakowie pokazata
skalg problemow uzaleznien na terenie gminy Nowogrod Bobrzanski. Zakres diagnozy odnosit si¢
do zidentyfikowania nastepujacych kwestii:

- zidentyfikowania problemow uzaleznien wsrdd roznych grup (dzieci, mtodziezy, dorostych

mieszkancow, sprzedawcoOw napojow alkoholowych),

- zidentyfikowania przyczyn lub czynnikow wywolujacych sytuacje problemowe,

- okreslenia skali oraz zakresu problemow uzaleznien,

- zidentyfikowania skutkow wystepujacych probleméw,

- pokazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub ztagodzenie

jej skutkow.

Istotag badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzglegdem wybranych problemow spotecznych:
problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego oraz przemocy domowej i rowiesniczej. W
tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie czterech komplementarnych badan, zrealizowanych
wsrod trzech grup spotecznych: dorostych mieszkancow gminy, uczniow oraz sprzedawcow
napojow alkoholowych. W badaniu tacznie wzigto udziat 429 oséb.

DOROSLI 2
MIESZKANCY 201 OSOB
PROBA 2
BADAWCZA UCZNIOWIE 218 OSOB
SPRZEDAWCY ,
NAPOJOW 10 OSOB
ALKOHOLOWYCH

Problemy zwiazane z uzywaniem alkoholu, wystepuja zarbwno w obszarze zdrowia fizycznego
jak 1 psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby uzaleznione, ale takze ich
rodziny i osoby w $rodowisku lokalnym. Oprécz tego, ze alkoholizm czgsto jest przyczyna
przemocy domowej, powoduje wiele szkod spotecznych, takich jak zakldcanie porzadku
publicznego, przemoc, ubdstwo czy bezrobocie. W celu zapobiegania niekorzystnym
konsekwencjom wykonano diagnoz¢ i na jej podstawie zaprojektowano dziatania profilaktyczne
na rok 2019 i ich kontynuacje na rok 2020. Pierwsza cze$¢ diagnozy dotyczyta dorostych
mieszkancow gminy i dotyczyla spozywania alkoholu, w celu rozpoznania skali problemu
uzaleznienia od napojow wysokoprocentowych. 201 dorostym mieszkancom, zadano pytanie o to,
jak czesto spozywaja alkohol. Najwieksza czg$¢ respondentéw zadeklarowata, ze pije Kilka razy w
roku (45%). 28% spozywa napoje wysokoprocentowe Kilka razy w miesiacu, a 1% - codziennie.
Abstynencj¢ deklaruje 21% mieszkancow.
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Wykres 1. Czgstotliwo$¢ spozycia alkoholu przez przebadane osoby doroste
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Analiza materialu badawczego wykazata, ze najpopularniejsze wsréd mieszkancow gminy
Nowogrod Bobrzanski sg napoje zawierajagce powyzej 18% alkoholu (nalewki, likiery, wodka i
alkohol wlasnej roboty), na drugim miejscu znajduja si¢ napoje zawierajace powyzej 4,5% do 18%
alkoholu (wino), a na trzecim do 4,5% alkoholu oraz piwa.

Wykres 2. Struktura spozycia alkoholu przez osoby doroste
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Wigkszo$¢ respondentdw jako powodd Siggania po napoje wysokoprocentowe podaje picie dla
towarzystwa, 64%, (100 os6b z 201 badanych), ale znaczny odsetek siega po alkohol rowniez
dlatego, ze lubi jego smak 30% (47 os6b z 201 badanych). W dalszej kolejnosci respondenci
wskazywali na przyczyny takie jak: chec lepszej zabawy 13%,
(21 z 201 badanych), ztagodzenia stresu 7%, (11 osob z 201 badanych), zapomnienia
0 problemach 6%, (9 z 201 badanych) oraz z powodu znajomych 3%, (5 osob z 201 badanych).
15% (24 z 201 badanych) mieszkancoéw zadeklarowato brak konkretnego powodu.
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Wykres 3. Powody spozywania alkoholu
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Mieszkancy najczesciej spozywaja alkohol w domu 73%, (114 oséb z 201 badanych) oraz u
znajomych 47%, (73 osoby z 201 badanych). Znacznie mniejsza cze¢$¢ wskazata na
pub/restauracj¢/kawiarnie (18%, 28 0sob z 201 badanych), swieze powietrze 6%, (10 oséb z 201
badanych) oraz pod sklepem i inne blizej niesprecyzowane miejsca 2%, (3 osoby z 201 badanych).
Wigkszoé¢ respondentéw nie kierowalo nigdy pojazdem pod wptywem alkoholu (93%), jednak
warto zwrdci¢ uwage na to, ze 6% przyznaje, iz raz im si¢ to zdarzylo, co oznacza, ze na 201
badanych, 10 0s6b kierowato pojazdem pod wplywem alkoholu.

Wyniki badania ankietowego pokazaty, ze 1% mieszkancow bioracych udziat w badaniu zostato
zatrzymanych za prowadzenie pojazdu w stanie nietrzezwos$ci, co oznacza, iz z 201 badanych
mieszkancow 2 osoby miaty takie do§wiadczenia.

Wykres 4. Kierowanie pojazdem pod wplywem alkoholu
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Bardzo istotne dla dziatan profilaktycznych byto okreslenie problemu spozywania alkoholu przez
kobiety w cigzy. 49% respondentéw deklaruje, ze nigdy nie byto swiadkiem takiej sytuacji, a 19%
ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie. Niestety 32% mieszkancow przyznaje, iz
widziato kobiety pijace napoje wysokoprocentowe.
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Wykres 5. Spozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy
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Wedhug 23% mieszkancoéw, spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat na terenie ich miejscowosci
jest stale, natomiast 21% jest zdania, ze wzrasta. 14% ankietowanych uwaza, ze picie przez
mieszkancow maleje, a 41% nie umie tego okreslic.

Wykres 6. Tendencja spozycia ilosci alkoholu wg mieszkancow
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Kolejnym waznym zagadnieniem, ktéry zostatl zbadany, byt problem uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych. Przewazajagca cz¢$¢ badanych deklaruje, Zze nie zazywala S$rodkoéw
psychoaktywnych (97%), 2% (tj.5 osob) siegneto po tego typu substancje jednokrotnie, z kolei 1%
(.3 mieszkancow) zazywato je kilka razy w roku. Mieszkancy, ktorzy zadeklarowali spozywanie
substancji psychoaktywnych w wigkszosci siggneli po marihuane (5 osob). Pojedyncze osoby
wskazaly rowniez na amfetaming, ekstazy i dopalacze. Warto podkresli¢, ze z badanej populacji 201
0s6b tylko 3%, czyli 8 0s6b zazywalo substancje psychoaktywne.

Kolejny blok tematyczny badania w diagnozie dotyczyt problemu przemocy. Zbadaniu poddane
zostaty takie kwestie jak wiedza mieszkancOw na temat przemocy, skala wystepowania tego
problemu, a takze stosunek respondentow do stosowania kar fizycznych wobec dzieci.

W diagnozie zbadano problem przemocy w rodzinie. 20% ankietowanych odpowiedziato
twierdzgco na to pytanie tj. (40 os6b z 201) badanych, z kolei 42% przyznalo, Ze nie ma na ten
temat wiedzy. Zdaniem wigkszo$ci mieszkancow problem przemocy w rodzinie zwigzany jest Z
piciem alkoholu (89%). Czegs¢ respondentdw uwaza rowniez, ze zrodtem agresji stosowanej na
cztonkach rodziny jest: zazywanie narkotykow (29%),choroby(27%), zazywanie dopalaczy (22%),
wykluczenie spoteczne (17%) lub zazywanie lekow (6%). Sposrdd 13% mieszkancow (27 osob)
przyznajacych do doswiadczenia przemocy, 68% (17 osob) doznalo przemocy fizycznej, z kolei
64% (16 oso6b) przemocy psychicznej. Na zaniedbanie wskazato 4% (1 osoba), natomiast na
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przemoc ekonomiczng rowniez 4% (1 osoba).

Wykres 7. Przyczyny przemocy domowej
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W drugiej czesci diagnozy przebadano grupe uczniow klas od IV do VI i uczniow klas VII i VIII
raz 111 klasy gimnazjum. Ponizej przedstawiono dane z diagnozy przeprowadzonej wérdd uczniow:

POROWNANIE UCZNIOW ZE WZGLEDU NA GRUPY WIEKOWE

Problem spozywania alkoholu

Uczniowie od IV do VI klasy szkoty
podstawowej

13% siggneto po alkohol.

Wsrod mlodszych ucznidw wigkszosé
siggnelo po piwo i1 szampana (79%),
ale  prawie  potowa  badanych
probowata rowniez wino (43%).

Wigkszo$¢ mtodszych ucznidw pito
alkohol po raz pierwszy w czasie
uroczystosci rodzinnej (57%), ale
cze$¢ uczniow spozywata alkohol
réwniez w czasie imprezy
towarzyskiej  (21%) oraz  pod
nieobecnos¢ rodzicow domu (14%).

16% ocenia zdobycie alkoholu w ich
miejscowosci jako tatwe.

Uczniowie VII i1 VIII klasy szkoty
podstawowej oraz 11 klasy gimnazjum

Proby picia ma za sobg 55% starszych
ucznidéw, przy czym 36% pito w ciagu
ostatnich 30 dni.

Najpopularniejszym rodzajem alkoholu
wsrdd starszych badanych jest piwo.

Wigkszos¢ starszych uczniow pito
u siebie w domu, ale znaczny odsetek
spozywal alkohol roOwniez
u kolegi/kolezanki 1 innym blizej
nieokreslonym miejscu.

39% starszych ucznidw uwaza, ze
zdobycie piwa bytoby tatwe (wedlug
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Problem palenia
papierosow

Problem uzywania narkotykow

Problem przemocy

Do palenia papieroséw przyznato si¢
5% mtodszych uczniow.

W ciggu ostatnich 30 dni, papierosy
palito 2 mlodszych uczniow.

1% mtodszych uczniow siegnat po
substancje psychoaktywne (1 osoba).

Respondent zazyl kokaing, dostat ja od
starszego brata lub siostry, za
przyczyn¢ podal cheé lepszej zabawy,
zadeklarowat brak przykrych
doswiadczen 1 stwierdzil, iz jego
rodzice nie wiedza o sig¢gnigciu przez
niego po ten $rodek psychoaktywny.

6%  uczniow  ocenia  zdobycie
narkotykow jako tatwe 1 2% uwaza za
fatwe réwniez zdobycie dopalaczy.

28% mtodszych
doswiadczylo przemocy.

uczniow

28% uczniow (sposrod tych, ktérzy
doznali przemocy) do$wiadczylo jej ze
strony kolegow ze szkoty.

11% uczniéw (sposrdd tych, ktorzy
doznali  przemocy) doswiadczyto
przemocy ze strony mamy i taty.

18% bardzo tatwe, a zdaniem 21%
dosy¢ tatwe).

Wsrod  starszych  ucznidow, palenie
papieroséw deklaruje 41% badanych.

W ciggu ostatnich 30 dni papierosy
palito 18% starszych uczniow.

Kiedykolwiek w swoim zyciu po
substancje  psychoaktywne siegneto
14% starszych uczniow w gminie.

Wigkszo$¢ uczniow sigegneto po leki
uspokajajace i1 nasenne bez przepisu
lekarza (14%). 5% zazyto marihuane
lub haszysz i ekstasy. 4% wskazalo na
kokaing, 3% na LSD, amfetaming,
crack, grzyby halucynogenne,
,»kompot”, dopalacze, a 2% na relevin,
heroing, GHB, metadon.

W przypadku starszych uczniow,
glownym powodem byla ciekawos¢
oraz inny blizej nieokreslony powod.

13% starszych ucznidw zna miejsca,
gdzie moglby tatwo kupi¢ marihuane
lub haszysz.

31% (sposréd wszystkich biorgcych
udziat w  badaniu) do$wiadczylo
przemocy w szkole.

12% ucznidow (sposrod  wszystkich
bioragcych udziat w badaniu)
doswiadczylo przemocy w swoim
domu.
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Wyniki diagnozy dla uczniow klas uczniow VII, VIII klasy szkoty podstawowej 1 III klasy
gimnazjum.

PROBLEM ALKOHOLOWY

Problem alkoholowy ws$réd mtodych mieszkancow gminy przybiera znaczace rozmiary,
jednak gtownie wsrod starszych uczniow (od VII klasy szkoty podstawowej).

Pomimo to, mtodszych uczniéw réowniez nalezy obja¢ oddziatywaniami profilaktycznymi,
aby nie dopusci¢ do wzrostu czgstotliwosci picia przez tych, ktéorzy napoje
wysokoprocentowe juz probowali.

Niepokojacy jest fakt, ze az 55% ucznidow powyzej VII klasy szkoly podstawowej, ma za
soba inicjacje alkoholowg. Warto zwr6ci¢ uwage na to, ze 36% starszych uczniow pito 30 dni
przed badaniem.

PROBLEM NIKOTYNOWY

Problem nikotynowy wsrod starszych ucznidow jest widoczny i wymagajacy podjecia dzialan
profilaktycznych.

Swiadczy o tym fakt, iz 41% starszych uczniéw palito papierosy, a 18% siegneto po
papierosy w ciggu ostatnich 30 dni.

PROBLEM NARKOTYKOWY

Problem narkotykowy wsrdd ucznidw nie jest znaczacy, jednak wymaga podjecia dzialan
profilaktycznych. Analiza materiatu badawczego wykazata, 1z mlodzi ludzie siggali przede
wszystkim po substancje wziewne, leki uspokajajace nasenne bez recepty lekarza, marihuang
lub haszysz oraz ekstazy.

PROBLEM PRZEMOCY

Problem przemocy rowiesnicze] jest znaczacy i dostrzegalny jest przede wszystkim wsrdd
starszych uczniow, bowiem 31% przyznaje, ze jej doswiadczylo.
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Pomimo widocznej wsrod uczniow przemocy rowiesniczej, czes¢ ucznidw doswiadczyta
réwniez przemocy domowej. 11% (3 osoby) mitodszych uczniow (sposréd oséb, ktore
przyznaty iz do$wiadczyly przemocy) doznato jej ze strony mamy lub taty i 12% starszych
ucznidow (sposrod wszystkich biorgcych udzial w badaniu) doswiadczyto przemocy w swoim
domu.

Ostania cze$¢ diagnozy dotyczylta sprzedawcoOw. Ponizej zestawienie wynikow

SPRZEDAWCY NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Nie wszyscy sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie, weryfikuja wiek osoby
wygladajacej na nieletnia.

Cze$¢ badanych nie brata udziatu w szkoleniu dotyczacym odpowiedzialnej sprzedazy
lub tego nie pamigta. Wyniki badan pokazuja réwniez, iz cze$¢ z nich nie ma w swoim
sklepie informacji na temat szkodliwosci alkoholu.

Planujac dziatania profilaktyczne w  programie uwzgledniono wzrost warto$ci sprzedanego
alkoholu na terenie gminy.
Warto$¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy w 2018 roku

- 0 zawartosci alkoholu do 4,5 % oraz piwa 3.833.238,43 zi

- o zawartosci alkoholu od 4,5 % do 18% ( z wyjatkiem piwa) 576.773,05 z1

- 0 zawartoS$ci alkoholu powyzej 18% 3.369.691,35 zi
Razem taczna warto$¢ sprzedanego alkoholu wyniosta 7.779.702,83 zk

W roku 2018 wzrosta warto$¢ sprzedanego alkoholu w poréwnaniu do 2017 roku o 171.556,63 zi.
W 2018 roku w poréwnaniu do roku 2017 wystapil wzrost sprzedazy o :

w grupie napoje o zawartosci alkoholu do 4,5 % oraz piwo 103.184,60 zi
w grupie napoje o zawartosci alkoholu od 4,5 % do 18% 13.366,58 zi
W grupie napoje o zawartosci powyzej 18% 55.005,45 zi

Na podstawie wynikow diagnozy oraz dziatan profilaktycznych prowadzonych w 2019 roku
wypracowano cele i zadania przedstawione w programie na rok 2020.

IV. Adresaci programu.

Program jest adresowany do wszystkich mieszkancéow gminy Nowogréd Bobrzanski, a w
szczegolnosci: dzieci, mtodziezy, rodzicow, 0s6b zawodowo zajmujacych si¢ pracg z osobami
naduzywajacymi alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych, nauczycieli, wychowawcow,
pedagogow, 0sob uzaleznionych, wspotuzaleznionych, oraz cztonkoéw ich rodzin, 0s6b
doswiadczajacych przemocy, sprawcoOw przemocy oraz cztonkow ich rodzin oraz wybranych grup
spotecznych ( np. sprzedawcy alkoholu, kierowcy ), zajmujacych si¢ zawodowo lub spotecznie na
terenie gminy dzialalnos$cig zwigzang z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii, przemoca
(np. pracownicy socjalni).
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V. Cele programu
Glownym celem programu zalozonym do realizacji w roku 2020 jest: profilaktyka i
rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Cele operacyjne programu obejmuja:
1) prowadzenie profilaktyki wsérod osob dorostych, dzieci imlodziezy oraz efektywne
rozwigzywanie problemow alkoholowych i narkomanii,
2) ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajgcych z naduzywania napojow
alkoholowych, narkotykéw, srodkow psychoaktywnych, nikotyny poprzez profilaktyke oraz
podnoszenie poziomu wiedzy 1 $wiadomo$ci mieszkancéw gminy Nowogréd Bobrzanski,
W szczegolnosci dzieci i mlodziezy;
3) podejmowanie przez realizatorOw zadan gminnego programu dzialan majgcych na celu
udzielenie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuja problemy przemocy psychicznej i fizycznej;
4) redukcje szkod wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, narkotykow, srodkow
psychoaktywnych oraz zwigkszenie dostgpnosci i jakosci ofert pomocowych;

Cele szczegotowe, ktore beda realizowane w ramach programu to:

1. Zapobieganie powstawaniu nowych problemow uzaleznien na terenie gminy Nowogrod
Bobrzanski.

2. Zmniejszenie rozmiardw problemow zwigzanych z uzaleznieniami, ktore aktualnie

wystepuja wsrod mieszkancéw gminy.

3. Zwigkszenie efektow rehabilitacji osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych.

4. Objecie pomoca jak najwigkszej liczby 0so6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia bez alkoholu, narkotykéw, srodkéw psychoaktywnych,

6. Zwigkszenie zasoboéw lokalnych niezbednych do prowadzenia profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii.

7. Zwigkszenie profesjonalnej pomocy terapeutyczno-psychologicznej.

V1. Zadania Programu
Zadania wymienione sg zbiezne z katalogiem zadan wymienionych Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016-2020, art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, ustawg 0 przeciwdziataniu narkomanii, ustawg o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie.
Zadania przewidziane w/w ustawami nalezg do zadan wlasnych gminy i polegaja w
szczegllnosci na:
1. Zwigkszeniu dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin.
1) prowadzenie i promocja ustug terapeutycznych dla osob uzaleznionych $wiadczonych
w Punkcie Pomocy Rodzinie,
2) dofinansowywanie pracy terapeutycznej z rodzing
3) pomoc dzieciom i mtodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi, z problemami uzywania
substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi 1 innymi zachowaniami
ryzykownymi
2. Udzielaniu rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, uzaleznienie od
narkotykow lub innych substancji psychoaktywnych pomocy psychologicznej i prawnej,
a W szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Dziatania gminnej komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych sa skierowane do
0sob naduzywajacych lub uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i innych uzywek w celu
zmotywowania ich do podjecia wlasciwego leczenia i terapii w zakresie:

a) przyjecia zgloszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym
wystapieniem przestanek z art. 24 ustawy,
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b) wezwania na rozmowe¢ osoby, co do ktorej wplyngto zgloszenie w celu rozpoczgcia
postepowania w przedmiocie uzaleznienia,

C) motywowania i informowania zarowno o mozliwo$ci podjecia leczenia o0soOb
uzaleznionych jak i terapii 0sob wspoétuzaleznionych,

d) udzielania wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

e) przygotowania dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sgdowym wraz z opinig
bieglych sadowych w przedmiocie uzaleznienia, pokrycie kosztow bieglych sadowych
(psycholog, psychiatra) powotanych do wydawania opinii o przedmiocie uzaleznienia,

f) wspolpracy z placowkami lecznictwa odwykowego oraz placowkami podstawowej
opieki zdrowotnej,

g) wspolpracy z Posterunkiem Policji w Nowogrodzie Bobrzanskim, Kuratorami Sagdowymi
oraz Pedagogami Szkolnymi i Miejsko - Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
w zakresie realizacji niniejszego Programu,

h) powiadamiania Policji lub Prokuratury o wystepujgcych zjawiskach przemocy
w rodzinie,

i) wspolpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy.

J) opiniowanie wnioskdw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w
zakresie liczby punktow, zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy, podawania i
spozywania napojow alkoholowych w oparciu o zasady okreslone w odrebnej
uchwale Rady Miejskiej Nowogrodu Bobrzanskiego

k) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz
napojoéw alkoholowych

2) Prowadzenie Punktu Pomocy Rodzinie, do ktorego zadan nalezy:

a) udzielenie stosownego wsparcia i informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy,

b) prowadzenie poradnictwa prawno-socjalno-terapeutycznego dla oséb z problemami
w zakresie uzaleznienia alkoholowego, narkotykowego i innych substancji
psychotropowych oraz ich rodzin,

C) prowadzanie terapii dla wspotuzaleznionych,

d) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i prawnej,

e) udzielenie rodzinom, u ktorych wystgpuja problemy wymienione W programie,
pomocy psychospolecznej 1 prawne;,

f) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w zakresie
rozwigzywania  probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii 1
uzaleznienia od substancji psychotropowych, w szczegdlno$ci wsrod dzieci 1
mtodziezy,

g) upowszechnianie wiedzy na temat procedury ,,Niebieskiej Karty”

h) wspolpraca z przedstawicielami prewencji i wymiaru sprawiedliwo$ci w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie: sagdem, prokuratura, policja.

i) prowadzenie dziatan podnoszacych kompetencje rodzicielskie odnosnie spozywania
alkoholu, narkotykow oraz agresywnych zachowac¢ dzieci i mtodziezy.

j) obstuga administracyjna i kancelaryjna gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych,

k) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwos$ci

przeciwdziatania przemocy w rodzinach

I) zwigkszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla os6b doznajgcych

przemocy w rodzinie,

3. Prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz  profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii ze szczeg6lnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy:

1) prowadzenie na terenie szkol 1 innych placowek o$wiatowych 1 opiekunczo-
wychowawczych programow profilaktycznych w  zakresie szkodliwosci alkoholu,
narkotykow, substancji uzalezniajacych dla dzieci i mtodziezy ( profilaktyka uniwersalna,
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selektywna, wskazujaca)

2) prowadzenie szkolen i podnoszenie kompetencji nauczycieli, realizatorOw programow
profilaktycznych

3) przygotowanie i przeprowadzanie kampanii spotecznych przeciwdziatajacych uzaleznieniom
1 przemocy oraz promujacych zdrowy styl zycia i wartosci rodzinne (m.in. Zachowaj
Trzezwy Umyst, Postaw na Rodzing i inne).

4) Organizacja i wspotorganizacja dzialan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych ryzyka
szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu, narkotykow, substancji psychoaktywnych,
papierosow,

5) finansowanie rekomendowanych programéw profilaktycznych oraz programow autorskich
dot. spozywania alkoholu, palenia papierosow, siegania po $rodki odurzajace, poruszajacej
problem przemocy rowiesniczej, domowej, hazardu, uzaleznien od komputera dla dzieci,
mtodziezy, osob dorostych

6) finansowanie pozalekcyjnych zaj¢¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy,

7) prowadzenie i finansowanie $wietlic profilaktycznych, opiekunczo — wychowawczych,

8) finansowanie szkolen, kampanii edukacyjnych, w dziedzinie rozwigzywania probleméw
uzaleznien od alkoholu, narkomanii, przemocy, uzaleznieniom behawioralnym

9) finansowanie,  dofinansowywanie  programow  profilaktycznych ~ opracowanych
i realizowanych w placowkach o$§wiatowych,

10) finansowanie i dofinansowywanie dziatan profilaktycznych i programow profilaktycznych
przygotowywanych przez samorzadowe instytucje kultury (MGOSIR 1 Biblioteke Publiczng

11) wspieranie alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez poprzez
finansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych oraz kulturalno — o$wiatowych,

12) organizowanie szkolen, warsztatow, seminariow, konferencji w zakresie rozwigzywania
problemoéw uzaleznien od alkoholu i narkomanii,

13) wspieranie dziatalnosci placowek kulturalnych prowadzacych zajecia dla dzieci i mtodziezy
o charakterze profilaktycznym,

14) informowanie o miejscach i instytucjach zajmujacych si¢ niesieniem pomocy osobom
znajdujagcym si¢ w sytuacjach kryzysowych oraz  prowadzenie dziatan edukacyjnych
w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu, narkotykéw 1 substancji psychoaktywnych
udzial w ogdlnopolskich, wojewddzkich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno-
edukacyjnych, wykonanie lub zakup materialéw profilaktycznych: broszury, plakaty, ulotki
oraz innych materiatéw informacyjnych, edukacyjnych.

15) dofinansowywanie zaj¢¢, konkurséw, festynow, imprez kulturalnych i rekreacyjnych, itp.,
z elementami profilaktyki uzaleznien, przeciwdziataniu przemocy i promocji zdrowia,

16) zakup tematycznych materiatlow informacyjnych i edukacyjnych.

17) organizowanie dla dzieci i mtodziezy zajg¢ artystycznych z elementami profilaktyki
uzaleznien -edukacja przez sztuke.

18) wsparcie dzialan informacyjno-edukacyjnych w =zakresie problematyki uzaleznien
w przedszkolach, szkotach oraz innych placowkach o§wiatowych i opiekunczych.

19) realizacja dziatan minimalizujacych wystepowanie ryzykownych zachowan wsrdd dzieci
1 mlodziezy poprzez finansowanie 1 dofinansowanie zaje¢ pozalekcyjnych.

20) zakup i dystrybucja materiatow edukacyjno-profilaktycznych (broszur, plakatéw, ulotek,
itp.) dla dzieci i mtodziezy oraz 0osob dorostych w miejscach uzytecznosci publicznej,

21) podnoszenie kompetencji 0osob pracujacych z dzie¢mi poprzez wdrazanie uniwersalnych
programow profilaktycznych w ramach systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego (m.in. ,,Spdjrz inaczej”, ,,Debata” itp.).

22) organizacja i dofinansowanie szkolen i innych dziatan edukacyjnych w zakresie podnoszenia
kompetencji 0sob pracujacych z dzieémi i mlodziezg z rodzin z problemem alkoholowym,
narkomani, (finansowanie szkolen, rad pedagogicznych itp.)
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23) wsparcie dziatan profilaktycznych rozwijajacych kompetencje rodzicow i wychowawcow
realizowanych w ramach przedszkolnych 1 szkolnych programéw profilaktycznych,
sprzyjajacych ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mlodziezy.

24) zakup uslug w zakresie specjalistycznej pomocy dla rodzicéw dzieci pijacych (pomoc
prawna, psychologiczna, socjoterapeutyczna).

25) wspieranie programéw i dziatan srodowisk abstynenckich.

26) zakup ustug psychologicznych, prawniczych i terapeutycznych prowadzonych w PPR
i przez GKRPA

27) prowadzenie dzialan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych,
spotecznych dotyczacych ryzyka szkéd wynikajacych ze spozywania alkoholu, uzywania
narkotykow, srodkéw psychoaktywnych, palenia papierosow,

28) prowadzenie dziatan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkdd wynikajacych z picia
alkoholu, uzywania  narkotykéw, §rodkow  psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi przez dzieci i mtodziez

29) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci
przeciwdzialania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosSci z problemem alkoholowym,

30) upowszechnianie wiedzy na temat szkod wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w
ciazy.

31) zakupu ustugi diagnozy w celu zidentyfikowania problemow uzaleznien wsrodd roznych grup
(dzieci, mlodziezy, dorostych mieszkancoéw, sprzedawcoé6w napojow alkoholowych),
zidentyfikowania przyczyn lub czynnikéw wywotlujacych sytuacje problemowe — przemoc
w rodzinie, uzaleznien behawioralnych , okreS§lenia skali oraz zakresu problemow
uzaleznien,

32) zakup ustug w zakresie specjalistycznej pomocy dla rodzicow dzieci pijacych (pomoc
prawna, psychologiczna, socjoterapeutyczna).

4. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, osob fizycznych, kosciotlow
I zwigzkow  wyznaniowych, stuzacej rozwigzywaniu  problemow  zwigzanych
Z uzaleznieniami:

1) przekazywanie dotacji podmiotom, ktérym powierzono zadania z zakresu uzaleznien
zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a w szczeg6lnosci na
organizowanie wyjazdéw kolonijnych i1 obozéw dla dzieci ze $rodowisk zagrozonych
uzaleznieniami, zaje¢ kulturalnych, festyndw, majacych na celu propagowanie idei
trzezwosci, przeciwdziataniu uzaleznieniom od narkotykow, substancji psychoaktywnych,
oraz zaj¢¢ sportowych propagujacych zdrowy 1 aktywny styl zycia,

2) wspieranie w miar¢ mozliwo$ci 1 dostgpnych $rodkéw finansowych organizacji
pozarzadowych zajmujacych si¢ tematyka uzaleznien  poprzez udostgpnianie obiektow
sportowych, lokali i sprzetu.

3) Wspolpraca z stowarzyszeniami abstynenckimi, wspdlnotami AA stuzaca rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z uzaleznitem od alkoholu, narkotykow,

5. Wspomaganie dzialalno$ci jednostek organizacyjnych gminy stuzacej rozwigzywaniu
problemow zwigzanych z uzaleznieniami:

1) zapewnienie poradnictwa i pomocy psychologiczno — terapeutycznej dzieciom, mtodziezy,
osobom pozostajacym w kryzysie m.in. z powodu problemoéw uzaleznien i1 przemocy
w rodzinie,

2) finansowanie szkolen osob zaangazowanych w dziatania profilaktyczne i naprawcze,

3) organizowanie 1 finansowanie kolonii, poélkolonii badz obozow z programem
profilaktycznym dla dzieci z rodzin o niskim statusie materialnym, zagrozonych
uzaleznieniami.

6. Podejmowanie interwencji w zwiagzku z naruszeniem przepisow okreslonych w ustawie

0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed

sadem wnioskow charakterze oskarzyciela positkowego.

1) kontrola przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi upowaznionych przez
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burmistrza pracownikow i czlonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych.
2) wspotpraca ze Strazg Miejska i Posterunkiem Policji w Nowogrodzie Bobrzanskim w celu:
a) eliminowania nielegalnych punktéw sprzedazy alkoholu,
b) egzekwowania przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi, zakazu
sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, osobom ponizej 18 roku zycia, sprzedazy
na kredyt lub pod zastaw
€) egzekwowania zakazu publicznego spozywania alkoholu.
3) organizowanie i finansowanie szkolen dla sprzedawcow, wiascicieli sklepow oraz lokali,
w ktorych prowadzi si¢ sprzedaz napojow alkoholowych.
7. Pomoc spoteczna udzielana osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknigtym ubodstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych os6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
1) podejmowanic dzialan majacych na celu zapobieganie uzaleznieniom od alkoholu,
narkotykow 1 substancji psychoaktywnych poprzez :
a) uswiadamianie o zagrozeniach i skutkach ich uzywania
b) dostarczanie fachowej wiedzy wszystkim zainteresowanym i biorgcym udziat
W realizowaniu Programu z zakresu zagrozen narkomania, agresja i przemoca,
C) wspodlprace z policja w celu zapobiegania i rozpowszechniania alkoholu, narkotykow
i substancji psychoaktywnych wsrdd dzieci i mtodziezy, osob dorostych
2) realizacj¢ dzialah w ramach pracy socjalnej i kontraktu socjalnego, ktorych celem jest
systematyczne eliminowanie zagrozen sprzyjajacych sigganiu po alkohol narkotyki przez
osoby uzaleznione i ich rodziny

VII. Realizatorzy programu.
1) gminna komisja ds. rozwigzywania problemow alkoholowych,
2) punkt pomocy rodzinie dziatajacy w ramach gminnej komisji ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych z siedzibg przy ul. Pocztowej 7 w Nowogrodzie Bobrzanskim,
3) organizacje pozarzadowe w ramach konkursow w trybie ustawy o dziatalnosci pozytku
publicznego i wolontariacie,
4) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Nowogrodzie Bobrzanskim przy
ul. Ogrodowej 9 oraz gminny zespdt interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy
W rodzinie w Nowogrodzie Bobrzanskim przy ul. Ogrodowej 9.
5) placowki o§wiatowe dziatajace na terenie gminy
6) instytucje kultury ( MGOSIR, Biblioteka Publiczna)
7) stowarzyszenia, fundacje realizujace zadania z zakresu przeciwdziataniu uzaleznieniom
8) psychologowie, pedagodzy, prawnicy, terapeuci, socjoterapeuci, specjaliSci terapii
uzaleznien etc.
9) koscioly i zwigzki wyznaniowe

VIII.  Zrédta i zasady finansowania.

Srodki finansowe na realizacje programu ujete s3 w budzecie gminy Nowogrod Bobrzanski na rok
2020 w dziale 851 (ochrona zdrowia) rozdziat 85153 (przeciwdziatanie narkomanii) oraz rozdz.
85154 ( przeciwdziatanie alkoholizmowi) i pochodza z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.

W ramach zadan zleconych, po zakonczeniu ich realizacji, podmioty zobowigzane sa do
przedstawienia sprawozdania z przebiegu i rezultatow dziatalnosci.
Sprawozdanie z realizacji programu sktadane jest do Rady Miejskiej w terminie do konca kwietnia
roku nastepnego.
Podstawowymi wskaznikami realizacji poszczegolnych zadan beda:

1) liczba 0s6b korzystajacych z pomocy w punkcie pomocy rodzinie oraz w GKRPA

2) liczba zorganizowanych szkolen, seminariow, konferencji etc. oraz ich uczestnikow;
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3) liczba realizowanych programoéw profilaktycznych i liczba dzieci, mtodziezy, rodzicow,
pedagogow, nauczycieli, pracownikow socjalnych, 0s6b dorostych nimi objetych;
4) liczba dzieci i mtodziezy objetych dziataniami profilaktycznymi w placéwkach o$wiatowych,
instytucjach kultury, MGOPS, organizacjach pozarzadowych,
5) liczba 0s6b i rodzin objgtych pomoca z powodu problemu przemocy w rodzinie;
6) liczba punktow podajgcych i sprzedajacych alkohol objetych kontrolami i wyniki kontroli.

IX. Zasady wynagradzania cztonkéw gminnej komisji ds. rozwigzywania problemow
alkoholowych.

1) cztonkom gminnej komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udzial w posiedzeniach komisji,

2) ustala si¢ wynagrodzenia czlonkow gminnej komisji rozwigzywania problemow
akoholowych za udzial w posiedzeniach w wysokosci: 50 ztotych brutto,

3) przyjmuje si¢, ze wynagrodzenic wymienione wyzej obejmuje inicjowanie i koordynowanie
dziatan okreslonych w gminnym programie, a w szczegdlnosci motywowanie 0soOb
naduzywajacych lub uzaleznionych od alkoholu, narkotykow i1 innych uzywek w celu
podjecia  wihasciwego leczenia 1iterapii, przygotowania dokumentacji zwigzanej z
postgpowaniem sadowym o zgodno$ci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatami Rady Miejskiej Nowogrodu Bobrzanskiego.

X. Realizacja programu

Za realizacje gminnego programu odpowiada pelnomocnik burmistrza do spraw
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii.
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